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От Автора 
Основой русскоязычной публикации Интенсивное лечение 

взрослых пациентов стал учебник с таким же названием, который 
в Польше в 2009-2011 гг. выдержал три издания. Кроме того, данная 
публикация дополнена несколькими статьями, посвященными но-
вейшей тематической литературе с 2011-2012 гг.   

Учебник является результатом моей 35-летней практики врача, 
лечащего пациентов, находящихся в  тяжелом состоянии; практи-
ки, опирающейся на солидных теоретических знаниях, постоянно 
и  систематически обновляемых благодаря чтению европейской 
и  американской медицинской литературы, такой как Intensive 
Care Medicine, Critical Care Medicine, Yearbook of Intensive Care and 
Emergency Medicine и др. 

В книге читатель найдет важную и нужную в ежедневной работе 
информацию о том, какие процедуры в лечении терапевтических, 
хирургических и травматических пациентов в тяжелом состоянии 
международные группы специалистов узнают за обязательные. 
Часть публикации носит синтетический характер, однако, несмотря 
на наличие алгоритмов ведения болезни, есть достаточно широкое 
описание некоторых вопросов. Таблицы, цветовое выделение тек-
ста, а также небольшой формат, позволяющий врачу носить книгу 
в кармане, - вот практические достоинства этого издания. 

От всего сердца я хочу поблагодарить всех, кто принял участие 
в  работе над русскоязычным изданием книги, особенно перевод-
чика, канд. мед. наук Владимира Андреевичa Пайкуша из Львова; 
проф. Юрия Сергеевича Полушина из Санкт-Петербурга, прези-
дента Федерации анестезиологов-реаниматологов России, за труд 
и время, посвященные корректировке перевода; а также врачей из 
Харькова – супружескую пару Фесенко, Улболган Абдулхамитовну 
и Владимира Сергеевича, подключившихся к работе над текстом на 
этапе редакции.  

Я надеюсь, что настоящее издание будет положительно воспри-
нято моими коллегами на постсоветском пространстве и будет рас-
ценено как мой вклад в развитие интенсивного лечения на свете. 

Збигнев Рыбицкий 

Профессор, полковник мед. службы 
Руководитель Клиники анестезиологии и интенсивного лечения 

Военного Медицинского Института в Варшаве
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