4.2. WENTYLACJA PRZEZ MASKE TWARZOWA

e Jest to wazna umiejetnos¢ i jednoczesnie podstawowa metoda wentylacji. Stanowi ona
istotny element schematéw postepowania w trudnych drogach oddechowych. Wentylacja
przez maske twarzowa to podstawowa umiejetnos¢ oséb zwigzanych z udraznianiem drég
oddechowych zaréwno podczas rutynowej intubacji, jak réwniez czynnosci ratunkowych,
np. resuscytacji kragzeniowo-oddechowe;j.

» Ponizej zostang poruszone nastepujgce zagadnienia:

1. Dob6r odpowiedniego rozmiaru maski twarzowe;j.
2. Rekoczyny stosowane podczas wentylacji przez maske twarzowa.
3. Techniki wentylacji przez maske twarzowa.

4.Trudna wentylacja przez maske twarzowa.

1. Prawidlowo dobrana maska twarzowa powinna obejmowac swoim goérnym
biegunem nasade nosa, natomiast krawedzie boczne powinny znajdowac sie nieco bocznie
od bruzd nosowo-wargowych, a biegun dolny pomiedzy warga dolna pacjenta a brédka (ryc.
23a). Rycina 23b przedstawia przykltadowe modele masek twarzowych. U kobiet najczesciej
stosuje sie rozmiar 3 lub 4, natomiast u mezczyzn jest to odpowiednio rozmiar 4 lub 5.
Podane dane te s3 jedynie orientacyjne. Szczegéty dotyczace rozmiaru masek twarzowych
zawarte sg w tabeli 9.

Ryc. 23a. Prawidtowy
dobdr maski twarzowej

Tag. 9. Zalecenia metryczne podczas stosowania maski twarzowej

Pacjent Wiek [lata] Masa ciata [kq] Rozmiar maski twarzowej
Noworodek 0 2,5-4 0
Niemowle 1-12 miesiecy 5-10 1
Mate dziecko 1-5 10-20 2
Starsze dziecko 6-12 20-40 3

(ciqg dalszy na nastepnej stronie)

Udraznianie drég oddechowych
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